
SELF-HARM IN YOUTH:
CAREGIVER SUPPORT
STRATEGIES

SUPPORTING ANXIOUS
YOUTH: STRATEGIES THAT
MAKE A DIFFERENCE 

MENTAL HEALTH
WORKSHOPS FOR FAMILIES 

THURSDAYS, 5-6 PM
VIRTUAL
ENGLISH & SPANISH

18
SEP SUICIDE PREVENTION

TRAINING: QUESTION,
PERSUADE, REFER (QPR)

23
OCT

13
NOV DISORDERED EATING:

STRATEGIES TO
SUPPORT YOUTH

04
DEC MENTAL HEALTH &

SUBSTANCE USE: THE
YOUTH CONNECTION

08, 15, 22 
JAN SOCIAL MEDIA &

ONLINE SAFETY: 
3-PART SERIES

UNDERSTANDING AND
SUPPORTING YOUTH
WITH DEPRESSION

OPIOIDS AND FENTANYL IN
OUR COMMUNITY: WHAT
YOU NEED TO KNOW

12
MAR

16
APR

26
FEB

STRATEGIES FOR
SUPPORTING
LGBTQIA+ YOUTH14

MAY

BEHAVIORAL HEALTH & WELL-BEING 
SCOE.ORG/BEHAVIORALHEALTH

TO REGISTER 
CALL 707-522-3104

SCAN THE QR CODE 
OR VISIT 

SCOE.ORG/MHW

http://scoe.org/behavioralhealth
http://scoe.org/mhw


AUTOLESIONES EN LOS
JÓVENES Y ESTRATEGIAS DE
APOYO PARA FAMILIAS

ENTENDIENDO Y
APOYANDO LA ANSIEDAD
EN JÓVENES Y NIÑOS

TALLERES DE SALUD
MENTAL PARA FAMILIAS

JUEVES, 5-6 PM
VIRTUAL
INGLÉS Y ESPAÑOL

18
SET PREVENCION DE SUICIDIO:

PREGUNTAR, PERSUADIR,
REFERIR (PPR)

23
OCT

13
NOV TRASTORNOS DE

ALIMENTACIÓN EN LOS
JÓVENES Y NIÑOS

04
DIC EDUCACIÓN EN SALUD

MENTAL Y CONCIENCIA SOBRE
EL USO DE SUSTANCIAS

08, 15, 22 
ENE REDES SOCIALES Y

SEGURIDAD EN LÍNEA:
SERIE DE 3 PARTES

ENTENDIENDO Y
APOYANDO JÓVENES Y
NIÑOS CON DEPRESIÓN

OPIOIDES Y FENTANILO EN
NUESTRA COMUNIDAD: LO
QUE NECESITA SABER

12
MZO

16
ABR

26
FEB

ESTRATEGIAS PARA
APOYAR A LA
JUVENTUD LGBTQIA+14

MAY

BEHAVIORAL HEALTH & WELL-BEING 
SCOE.ORG/BEHAVIORALHEALTH

PARA REGISTRARSE
LLAME AL 707-522-3104
ESCANEE EL CÓDIGO QR

O VISITE
SCOE.ORG/MHW

http://scoe.org/behavioralhealth
http://scoe.org/mhw

